
こどもレッスン：毎週土曜日開催

メニューは月毎に変わります。1品～２品作ります。

エプロン・三角巾・ハンドタオル・うわぐつはご持参ください。

★幼児（3歳～6歳）クラス 10：30～12：00【定員6名】※お母様とご一緒に参加でもＯＫです。

小学生クラス 13：30～15：00【定員8名】※長期休暇時は平日も開講予定

★料金：2000円（お一人/1回） レシピ・おみやげ付き！

おとなレッスン：毎週金曜日開催

メニューは月毎に変わります。3品～４品作ります。

エプロン・三角巾・ハンドタオルはご持参ください。

★2つのコースをご用意しております。

①6ヶ月コース【2012年1月よりスタートします】

月1回の6回コースです。優先的にレッスンを受けることができます。

料金：28000円（お一人/6回分最初に払っていただきます/単発コースよりお得です）

②単発コース

1回ずつのレッスンです。そのつどお申し込みいただきます。ただし6ヶ月コースでお申

し込みいただいている方が優先となりますので、定員になりましたらキャンセル待ちと

なります。

★料金：5000円（お一人/1回）レシピ付き！

★昼クラス 10：30～12：30【定員6名】 ★夜クラス 19：00～21：00【定員6名】

メニューなどの詳細はＨＰ内の料理教室ブログで随時更新していきます。

ＩＫＵＴＡ kitchen ホームページ http://ikuta-kitchen.net/

お申し込みは、必要事項を明記の上、専用メールアドレスまで。(詳細は裏面）

場所：福岡市南区高宮 5 丁目

8－2 2F.3F

（高宮クッキングスタジオ）

http://ikuta-kitchen.net/

大人はもちろんこども教室

も開催します！

あそびにきてくださいね！

2012 年 1 ⽉より本格スタート！



料理教室申し込み専用アドレス：ikuta.kitchen@gmail.com

①希望日程／希望クラス（こどもレッスンは午前→幼児 or 午後→小学生）

②お名前

③性別

④年齢

⑤保護者のお名前（こどもレッスンのみ）

⑥住所

⑦電話番号（すぐに連絡が取れる保護者の携帯電話でお願いします）

⑧メールアドレス

携帯メールの場合、パソコンからのメールを拒否している場合は、ドメイン指定受信

「gmail.com」を追加してください。設定をしないと返信を受け取ることができません。

⑨その他一言

IKUTA kitchen の料理教室をどこでお知りになりましたか？

料理教室へ申し込んだ理由は？

幾田淳子（いくた じゅんこ）

料理研究家・食育フードコーディネーター・栄養士

病院の栄養士として10年間勤務後、料理研究家として活動を始める。

現在、料理教室講師、フード専門学校非常勤講師、出張食育イベント講師、

企業メニュー提案開発・雑誌撮影・ペットフード業務などをこなす。

料理は愛とユーモアをモットーに家庭での手作り料理の大切さを推奨している。

イタリアをこよなく愛する料理研究家。

愛犬ミニーのごはんも手作りする愛犬家。高校生・中学生の男子の母でもある。

おいしい！をデザインする会社。

ＩＫＵＴＡ kitchen は愛とユーモアが詰まったアイデアで、

世の中に、食卓に、おいしい！をデザインします。

Ｏｆｆｉｃｅ 〒815-0072 福岡市南区多賀1丁目17-30-202

Ｔ/Ｆ 092-562-7351

高宮クッキングスタジオ 〒815-0083 福岡市南区高宮5-8-2

mailto:ikuta.kichen@gmail.com

